
در صورت مشاهده موارد زیر باید با     

ید  پزشک خود تماس بگیر

 خونریزی مداوم •

 5تا  3افزایش قرمزی و یا عدم بر طرف شدن آن  •

 روز پس از ختنه

 تب •

 تشدید ترشح و تورم ،ترشح بدبو ،تاول چرکی •

 در ادرار کردن در  •
ی

ساعت اول پس از  6-8ناتوان

 ختنه

 كل آلت قرمز و متورم باشد •

عدم پاسخ به مسکن و نی قراری شدید گریه شدید  •

 نوزاد

 که حلقه ختنه  •
ی

روز پس از عمل  01-01در صورن

 نیافتد. 

 که بعد از ختنه باید رعایت شود ؟
ی

 نکان

اگر به هر دلیلی پانسمان باز شد شما فقط پماد  •

روز دیگر پانسمان را  ۴بزنید یا اگر باز نشد بعد از 

 بازکنید و تا یک هفته پماد به نوک آلت بزنید. 

روز خود  ۵از پوشیدن مای بیبی و لباس تنگ تا  •

 داری شود . 

ی به روی زخم  ۵روزی  • اساکلیر بار پماد تیی

 بمالید

روز دو برابر وزن بچه  ۳قطره استامینفون تا  •

ساعت بدهید ) به ازای هر یک کیلوگرم  ۶هر 

 وزن بچه دو قطره (. 

ی  • بت سفالکسیر  ۵/۵ساعت  ۶هر  ۵۲۵شر

 سی سی تا یک هفته داده شود. 

 هفته آینده جهت ویزیت مراجعه کنید.  •

 روش های اخذ نوبت از درمانگاه بیمارستان: 

 18030003411.شماره تماس 0

 از کافه بازار  14. دانلود نرم افزار پذیرش 1

 . وب سایت بیمارستان3

 شماره تماس کلینیک امید جهت اخذ نوبت: 

• Nobat.umsha.ac.ir 

• Hamedannonat.ir 

• 18030000011 

 

روز پس از ترخیص جهت  ۵۵الی  ۵۱پس از 

دریافت جواب پاتولوژی به واحد پاتولوژی 

 مراجعه نمایید. 

 

 

 

 ختنه

 

 

 

 

 

  ENO-PE-37کد سند: 

 Aشماره بازنگری: 

 180-38171271شماره بیمارستان: 

 0413زمستان 

 گروه هدف:والدین/همراهان
 تحت نظارت :واحد آموزش به بیمار 



 
 مادر عزیز    

 در مورد مراقبت و درمان 
ی

این پمفلت شامل اطلاعان

از کودک شما است امیدواریم با رعایت نکات ذکر 

 شده در آن شاهد بهبودی کودکتان باشیم. 

 ختنه چیست؟

ین عمل جراحی است که روی نوزادان  ختنه شایعیی

پسر انجام میشود در ختنه پوست کلاهک آلت 

 به دو روش حلقه و 
ً
برداشته میشود . ختنه عموما

د.   جراحی و با بیهوسیر انجام می گیر

 

 مراقبت پس از انجام ختنه

ساعت اول از شستشوی محل ختنه  14در  •

ی کنید و چنانچه کودک اجابت مزاج  پرهیر

داشت با دستمال مرطوب یا پنبه محل آلوده را 

ی نمایید.   تمیر

ی و حمام کردن کودک  14بعد از  • ساعت شسیی

 مانعی ندارد. 

روز محل ختنه را با پماد  4بار به مدت  3روزی  •

 تجویز شده توسط پزشک آغشته کنید . 

ی از فشار به محل ختنه از  • برای جلوگیر

پوشاندن شلوار و لباس تنگ به کودک 

خودداری کنید و از پوشک با سایز بزرگیی 

 استفاده کنید. 

ید  • در مواقعی که کودک خود را در آغوش می گیر

 سعی کنید به محل ختنه فشار وارد نکنید. 

کودک از فعالتها زیاد مثل پریدن و دویدن زیاد  •

ی کند.   پرهیر

ساعت اول برای کاهش درد و نی قراری   01در  •

کودک از قطره استامینوفن طبق دستور 

 پزشک استفاده کنید. 

ساعت پس از ختنه در قسمت بعد از  14حدود  •

حلقه تورم و التهاب ایجاد میگردد که در صورت 

 تورم شدید و غیر طبیعی به پزشک مراجعه کنید. 

حلقه تا روز دهم می افتد چنانچه با مشکلی مواجه  •

 شدید مراجعه کنید. 

تا ماهها بعد از ختنه بهیی است از پوشک و شلوار   •

گشادتر استفاده کنید و محل مجرای ادراری را با 

ی چرب کنید.   وازلیر

آموزش های لازم در رابطه با حجم خونریزی محل  •

 عمل توسط پزشک معالج و پرستار داده می شود. 

یک هفته پس از ترخیص جهت بررسی مجدد و  •

 معاینه به پزشک مراجعه کنید. 

 

 

 

 


