
 

شپش  آید. اما شپش سر یک اتفاق آزاردهنده است که گاهی برای کودکان و حتی بزرگسالان پیش می
ترس و خجالت ندارد، بلکه درمان دارد و قرار نیست تا ابد ادامه یابد. پس لازم است بدون  سر

 و با آگاهی درست دستورالعمل
ی
کش را بدانید.  های کلی استفاده از داروی ضدشپش یا شپش نگران

 استفاده از آنها آشنا شوید.  در این مطلب می
ٔ
 توانید با این داروها و نحوه

 

 داروی ضدشپش مو

 

ی بردن شپش سر پزشکان اغلب برای ترین یا  از بی  اغلب از داروی ضدشپش مبتتی بر پی 
ین استفاده می شود، اما در ایران درمان شپش فقط به ترکیب  داروی مبتتی بر پرمیی

ین محدود می توانید این داروها را بدون نسخه هم در بیشیی  شود که شما می پرمیی
 ها پیدا کنید.  داروخانه

ی دیگری باشد.  این دارو ممکن است در قالب کرم نرم  مو، شامپو، موس یا چی 
ٔ
کننده

 برای هر کسی که در 
ی
 کاف

ٔ
وقتی یکی از این محصولات را انتخاب کردید، به اندازه

خواهید درمان کنید بلندتر از  تان به آن نیاز دارد، از آن بخرید. اگر مونی که می خانواده
ی دور درمان به بیش از یک شیشه از آن  روی شانه هاست، ممکن است برای تکمیل اولی 

های روی داروها را نگاه کنید تا بفهمید به چه مقدار دارو  نیاز داشته باشید. برچسب
 نیاز دارید. 

 داروهای ضدشپش برای درمان شپش سر کودک



 

 مراحل استفاده از داروی شپش

ترین و  ین است یا پی   آن شامل پرمیی
ٔ
 موثره

ٔ
ترکیبات محصول را بررسی کنید تا ببینید آیا ماده

ونیل بوتوکساید و سپس با توجه به مراحل زیر عمل کنید:   پییر

برشور داخل دارو و روی جعبه را بخوانید، چون ممکن است لازم باشد قبل از استفاده آن را تکان دهید یا     •
 های خاص دیگری را دنبال کنید.  دستورالعمل

وع کنید.  •  بهیی است به حمام یا دستشونی بروید و زدن دارو به موهای کودک را آنجا سرر
های فرزندتان بیندازید یا لباسی به او بپوشانید که خیس یا لکه شدنش اهمیتی   کهنه را دور شانه ٔیک حوله •

 نداشته باشد. 
 ای را روی صورت خود نگه دارد تا شامپو وارد چشمانش نشود.  از فرزندتان بخواهید حوله •
 های باز یا خراسیر دارید، هنگام اعمال دارو دستکش پلاستیکی دستتان کنید.  های خود زخم اگر روی دست •
ین داروهای ضدشپش •  بزنید.  موهای مرطوب کودک را روی مبتتی بر پرمیی
کننده بشویید و با حوله خشک کنید، طوری که موها هنوز مرطوب باشد  موها را با یک شامپوی بدون نرم •

 اما آب از آنها نچکد. 
 مو استفاده نکنید، زیرا این موارد می کننده یا نرم قبل از آن هم هیچ نوع کرم صاف •

ٔ
تواند اثربخسیر دارو  کننده

 را کاهش دهد. 
 اشباع شود.  •

ً
 دارو را به تمام موها از ریشه تا نوک آنها بمالید، به شکلی که پوست سر و تمام موها کاملا

 ای داشته باشید.  ها توجه ویژه به خط مو در پشت گردن و پشت گوش •
ها از موهای کودکتان  ها را دیدید نگران نشوید، چون ممکن است در طول این کار ببینید که شپش  اگر شپش •

 افتند.  می
وع  ۰۱دارو را برای مدت  • دقیقه را از بعد از اتمام فرایند اعمال دارو به  ۰۱دقیقه روی سر کودک بگذارید. سرر

 تمام سر حساب کنید. 
 موها را با توجه به دستورالعمل آن محصول خاص و بدون معطلی آبکسیر کنید یا بشویید.  •

 
 

ونیل بوتوکساید است؛ که البته در ایران  اما محصول خریداری ترين و پییر  شما مبتتی بر پی 
ٔ
شده

ین محدود می  درمان شپش فقط به ترکیب پرمیی
ً
ترکیبات  شود، اما در صورت استفاده از معمولا

ترين ن مراحل را فقط با توجه بهمبتتی بر پی  انجام دهید،  خشک بودن موهای کودک ، باز هم همی 
 یعتی دارو را فقط روی موهای خشک کودکتان استفاده کنید



 نکات مهم در استفاده از داروهای ضدشپش

 کش وجود دارد که لازم است آنها را بدانید:  های مهم در رابطه با استفاده از داروهای شپش برخی نکات و توصیه

 شده در دستورالعمل دارو استفاده نکنید.  هیچ نوع داروی ضدشپسیر را بیشیی از دفعات توصیه •
 همزمان از چند نوع داروی ضدشپش مختلف استفاده نکنید.  •
 پلاستیکی به دور سرش  ٔوقتی که ماده •

ٔ
ی مانند حوله یا کیسه ی  ضدشپش روی موهای فرزندتان است، چی 

 نپیچید. 
 هرگز از داروهای ضدشپش بر روی مژه، ابروها یا هر جانی که نزدیک چشم است استفاده نکنید.  •
 دارو را روی پوستی که زخم باز یا خراش دارد استفاده نکنید.  •
 دارو را برای کودکان زیر دو ماه استفاده نکنید.  •
ی لباس های خود و فرزندتان را بعد از اتمام کار عوض کنید و لباس لباس •  شونی بیندازید.  های قبلی را در ماشی 

دهی می کنید یا به گل داودی حساسیت دارید، قبل از استفاده از این محصولات، از پزشک  اگر باردار هستید، شی 
سید و برای ن   خود سؤال  خطر بودن آن مشورت کنید.  های لازم را بیر

 داروی ضدشپش
ٔ
 شانه زدن موها پس از استفاده

ون کشیدن شپش کارشناسان می ها بعد از استفاده از دارو  گویند شانه زدن برای بی 

وری است، اما بسیاری از والدین در هر حال این کار را یک بار انجام می ضی دهند.  غی 

 مخصوص  یادتان باشد که اگر موهای کودک را به این منظور شانه می
ٔ
کنید، شانه

 پلاستیکی نباشد. افراد باتجربه این نوع شانه
ٔ
ها را  شپش سر کودک شما یک شانه

 ضدشپش فلزی خوب کنند که دانند و توصیه می مصرف می ن  
ٔ
 تهیه کنید.  یک شانه

توانید  خواهید موهای فرزندتان را بعد از اعمال داروی ضدشپش شانه کنید، می اگر می

 را بخوانید.  ها از سر شانه کردن شپش راهنمای ما در مورد

https://madarsho.com/node/2931#%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87_%DB%8C%DA%A9_%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87_%D8%B6%D8%AF_%D8%B4%D9%BE%D8%B4_%D8%AE%D9%88%D8%A8_%D9%BE%DB%8C%D8%AF%D8%A7_%DA%A9%D9%86%DB%8C%D8%AF
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 تشخیص اثر داروی ضدشپش

 زمان می
ی
 مدن

ً
کش کار خود را انجام دهند. برای فهمیدن  برد تا داروهای ضدشپش یا شپش معمولا

 ضدشپش را هشت تا  توانید یک شانه نتیجه، می
ی
ی اعمال دارو امتحان   ۰۱زن ساعت پس از اولی 

 مانده است، اما به نظر می
ی
کنند،  رسد که آنها کندتر حرکت می کنید. اگر چند شپش زنده باف

 دارو مؤثر بوده است. انتظار می
ً
ها را  درصد از رشک ۰۱تا  ۰۱رود که داروی ضدشپش  احتمالا

 مناسب، آنها  بکشد، اما آنها را از سر خارج نخواهد کرد و لازم است شما با یک یا چند بار شانه
ی
زن

ون بیاورید.   را از سر کودک بی 

 قبل فعال هستند، با پزشک کودک خود مشورت   ٔها به همان اندازه رسد شپش اما اگر به نظر می

ی نداشت، ممکن است  کنید. اگر شما دارو را به درستی اعمال کردید و تا روز بعد هیچ تأثی 

تواند مشخص کند که آیا آن را به  ها به محصول مورد استفاده شما مقاوم باشند. پزشک می شپش

.  درستی استفاده کرده اید و آیا باید آن را یک نوبت دیگر امتحان کنید یا خی   

ی نوبت اعمال دارو شپش اگر به نظر می ها را کند کرده است، به شانه زدن هر روزه یا  رسد که اولی 

کند که  یک روز درمیان موها ادامه دهید. دستورالعمل بیشیی محصولات ضدشپش توصیه می

ی استفاده اعمال کنید، اما کارشناسان طب اطفال  ۰۱دارو را دوباره در حدود  روز پس از اولی 

روز، زمان بهینه برای تکرار اعمال این داروهاست.  ۹گویند که  می  


