
 

ین  آسپر

ین ندهید، مگر اینکه پزشک کودک آن را  ین یا دارویی حاوی آسپر هرگز به فرزند خود آسپر
ین می  تجویز کرده باشد. آسپر

ً
کند که یک  سندرم ری تواند کودک را مستعد ابتلا به مشخصا

 بیماری نادر اما بالقوه کشنده است. 

ن تصور نکنید داروهای مختلف مخصوص اطفالی که در داروخانه شوند فاقد  ها یافت می همچنی 
ین گاهی اوقات با نام  ین هستند. آسپر روی دارو  «استیل سالیسیلیک اسید»یا  «سالیسیلات»آسپر

ن نیستید که  درج می  داروها را با دقت بخوانید و اگر مطمی 
ٔ
شود. بنابراین، بروشور داخل جعبه

ین است یا نه، از پزشک یا داروساز حاضن در داروخانه سؤال کنید.   محصولی حاوی آسپپ 

های فرزندتان، فقط در صورت تجویز پزشک از استامینوفن اطفال  برای درمان تب و دیگر ناراحت  
ن استامینوفن اطفال ندهید و به کودک کوچک استفاده کنید. به کودک کوچک تر از  تر از سه ماه نپ 

شش ماه هم ایبوپروفن اطفال ندهید، مگر اینکه پزشک به طور مشخص از شما خواسته باشد 
 این کار را بکنید. 

کند یا مبتلا به آسم، مشکلات کلیوی،  اگر بدن فرزندتان دچار کمبود آب شده است یا استفراغ می
 
ن
مدت دیگری است، خودسرانه به کودکتان دارویی ندهید و قبل از دادن  زخم یا بیماری طولای

ن اگر کودک به بیماری    با پزشک کودک خود صحبت کنید. همچنی 
ً
مسکتن مثل ایبوپروفن حتما

کبد مبتلاست، با پزشک خود در مورد جایگزیتن برای استامینوفن صحبت کنید که البته این مورد 
 آگاهی

ٔ
 پزشک کودک شما این موارد را می فقط جنبه

ً
 برای والدین دارد و حتما

ن
 داند!  رسای

 
 
 داروهای ممنوع برای کودکان: از تولد تا دو سالگ
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 داروی سرفه و سرماخوردگ

 نباید به کودکان سه ساله و کوچک
 

تر از سه سال  داروهای بدون نسخه برای سرفه و سرماخوردگ
 را در   داده شود. مطالعات نشان می

 
دهد که این داروها در این سن علائم سرفه و سرماخوردگ

توانند مضن باشند، به ویژه اگر به کودکتان از روی اشتباه بیش از دز  دهند و می کودکان کاهش نمی
شده مضف از آنها بدهید.  توصیه  

 یا ی  
 

، ناراحت  معده علاوه بر خواب آلودگ ، کودک می خوای  تواند متحمل عوارض  ، راش یا کهپ 
بان قلب سری    ع، تشنج و حت  مرگ شود. همه ساله هزاران کودک در سراسر  جانت  جدی مانند ضن
 یا به خاطر عوارض جانت  

 
دنیا پس از خوردن مقدار بیش از حدی داروهای سرفه و سرماخوردگ

شوند.  آنها به اورژانس آورده می  

ن دلیل، در سال   برای کودکان  ۸۰۰۲به همی 
 

تولیدکنندگان دارو تبلیغ داروهای سرفه و سرماخوردگ
ن دلیل است که مراجعات  زیر سه سال را متوقف کردند و کارشناسان بهداشت معتقدند به همی 

ان قابل  ن خوار و نوپا از آن زمان به بعد به مپ  اضطراری به خاطر عوارض جانت  جدی در کودکان شپ 
 توجهی کاهش یافته است. 

 ناراحت  زیادی دارد، می
 

ساز یا سایر  توانید از یک دستگاه رطوبت اگر فرزندتان به علت سرماخوردگ
ن می درمان  استفاده کنید. همچنی 

 
توانید از پزشک فرزندتان سؤال کنید که چه کارهایی  های خانگ

ید!  می ن هپ  تواند به بهپ  شدن حال کودک کمک کند. اما از فکر دادن داروها به کودکتان بپر  

 داروهای ضدتهوع

به کودک خود داروهای ضدتهوع ندهید، مگر اینکه پزشک او به طور مشخص آنها را توصیه کند. 
 بدون  ها بسیار کوتاه های استفراغ بچه بیشپ  دوره

ً
خوار و نوپا معمولا مدت است و کودکان شپ 

ن داروهای ضدتهوع خطرات و عوارض احتمالی زیادی   آنها برمی ٔدارو به خوی  از عهده آیند. همچنی 
 دارند. 

ید. اگر  اگر فرزندتان استفراغ می کند و بدنش کم آب شده است، برای مشورت در مورد اینکه چه کار کنید با پزشک خود تماس بگپ 
س نیست، مطلب مادرشو در رابطه با راهکارهای درمان استفراغ کودکان را ببینید.   پزشک شما در دسپ 
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 داروهای بزرگسالان

ن  ن برخن از  دادن دز پایی  تری از داروی مخصوص بزرگسالان به کودک خطرناک است. همچنی 
خوار نسبت به داروهای مخصوص کودکان بزرگ قطره تر هستند.  تر، غلیظ های کودک شپ 

 دهید.  بنابراین، مراقب باشید چه مقداری از هر دارو به کودکتان می

ی داخل بسته  اندازه ٔهمیشه از پیمانه بندی دارو استفاده کنید و اگر بروشور دارو دز مطابق با  گپ 
، آن دارو را به  ن سن و وزن فرزندتان را ذکر نکرده است، قبل از پرسیدن از یک پزشک مطمی 

 فرزندتان ندهید. 

 داروهای تجویزی برای بیمار یا بیماری دیگر

 
ٔ
اگر داروهای تجویزشده برای افراد دیگر، مانند خواهر و برادر کودک، یا تجویزشده برای معالجه

تواند خطرناک باشد.  های دیگر به کودکتان بدهید، غپ  از اینکه ممکن است اثر نکند، می بیماری
یا مشکل فعلی خاص او تجویز شده است به   پس فقط داروهایی را که برای کودکتان و برای عارضه
 او بدهید. 

 داروی تاری    خ مضف گذشته

به محض انقضای تاری    خ مضف داروها، چه تجویزی و چه بدون نسخه، آنها را دور بریزید. 
 داروهایی را که تغیپ  رنگ داده

ن  هر دارویی   اند، شکسته یا خرد شده همچنی 
ً
اند، دور بیندازید. کلا

 نیست که آن را خریده
ن
ن تاری    خ  که دیگر ظاهرش شبیه زمای اید، دور بیندازید. پس از گذشی 

 توانند مضن باشند.  مضف، داروها دیگر مؤثر نیستند و حت  می

 توالت فکر خوی  نیست، زیرا ممکن است آب به
ٔ
ن داروهای قدیمی در کاسه های  طورکلی، انداخی 

 وارد شوند. اما، برخن از داروها به قدری 
ن
زیرزمیتن را آلوده کنند و در نهایت به منبع آب آشامیدی

 و دیگران مضن هستند که سازمان غذا و دارو 
 

کند که  توصیه می FDAبرای کودکان، حیوانات خانگ
 سیفون را بکشید! 

ً
ن در سطل زباله، در توالت بریزید و حتما  آنها را به جای ریخی 

 



  قرص
ن
های جویدی  

خوار و نوپا  قرص  یا دیگر انواع داروها که به شکل قرص هستند، برای کودکان شپ 
ن
های جویدی

 ایجاد می
 

خواهید به او قرصی  خورد و می کند. اگر فرزندتان مواد غذایی جامد را می خطر خفگ
بدهید، از پزشک کودک یا داروساز سؤال کنید که آیا ایرادی ندارد آن را خرد کنید و داخل یک 

ن شوید که او تمام قاشق غذا  ٔقاشق از غذای نرم مانند ماست یا پوره ن مطمی   سیب بریزید  همچنی 
خورد تا دز کامل دارو را دریافت کند.  را می  

آور برای رفع مسمومیت داروهای تهوع  

ها استفاده نکنید. برخن از این  آور برای برطرف شدن مسمومیت بچه هرگز از داروهای تهوع
شدند که برخن از این داروها را   شود و در گذشته والدین تشویق می داروها باعث استفراغ کردن می

بت بود برای موارد احتمالی مسمومیت در خانه داشته باشند. اما پزشکان دیگر آنها  که به شکل سرر
کنند، زیرا هیچ مدرگ وجود ندارد که نشان دهد استفراغ به درمان مسمومیت کمک  را توصیه نمی

ی از  کند و استفراغ بعد از بلع سم در واقع می می ین راه برای جلوگپ 
تواند مضن باشد. بهپ 

 در جایی قفل مسمومیت
ن مواد بالقوه مضن ، نگه داشی 

ن
س  های تصادف شده و دور از دید و دسپ 

هاست.  بچه  


