
به کودکان آموزش دهيد که احساسات   

خود را به درستي بيان کنند و به مسائلي که 

ممکن است با آنها مواجه شوند، به صورت 

سازنده و آرام پاسخ دهند. تقويت 

تواند راهي براي  هاي ارتباطي مي مهارت

 آميز باشد جلوگيري از رفتارهاي خشونت

 

به عنوان والدين يا مربيان، شما بايد 

الگوهايي مثبت براي کودکان خود باشيد. 

مند، استفاده از کلمات مهربان  برخورد صبر

هاي  و راهنمايي کودکان در حالت

تواند نمونه خوبي براي آنها  خشمگين مي

 تشکيل دهد

 رفتار پرخاشگرانه در کودکان

ممکن است به عنوان يک چالش براي  

والدين و مربيان ظاهر شود. درکل علل 

اين نوع رفتار و اتخاذ رويکردهاي 

تواند به  مناسب براي مديريت آن مي

کنترل و کاهش رفتارهاي پرخاشگرانه 

 کمک کند

چگونه با احساسات منفي خود 

 برخورد کنند؟

 استراحت •

 تنفس عميق •

استفاده از کلمات براي بيان  •

 احساسات

 هاي سازنده حل جستجوي راه •

  

 فعاليت هايي براي کاهش استرس

 ورزش  •

 نقاشي •

 نواختن موسيقي  •

 بازي بازي با اسباب •



 اهميت محيط آرام در کنترل خشم
محيط آرام و مناسب براي کودکان 

ها کمک کند.  تواند به کاهش خشم آن مي

سعي کنيد در خانه يک محيط آرام و 

هايي که  سازنده ايجاد کنيد و موقعيت

توانند خشم کودک را بيشتر کنند  مي

)مانند سر و صداهاي بلند، از دست دادن 

 اشيا مورد علاقه و غيره( را کاهش دهيد

 

 

 

مهم است توجه داشته باشيد که هر 

هاي  کودک ممکن است نيازها و واکنش

مختلفي در مورد مديريت خشم داشته 

باشد، بنابراين ممکن است براي هر 

کودک راهکارهاي متفاوتي مناسب باشد. 

همچنين، همراهي و پشتيباني شما به 

عنوان والدين و مربيان براي کودکان در 

 اين مسير بسيار مهم است

  

هاي تقويتي مثل  توانيد از تمرين مي

هاي نقش، نقاشي و غيره استفاده  بازي

هاي  کنيد تا کودکان را در موقعيت

رود، تقويت  ها بالا مي مختلفي که خشم آن

توانند به کودکان  ها مي کنيد. اين تمرين

تري با  کمک کنند تا به طور سازنده

احساس خشم خود برخورد کنند: 

هاي تقويتي مثل  توانيد از تمرين مي

هاي نقش، نقاشي و غيره استفاده  بازي

هاي  کنيد تا کودکان را در موقعيت

رود، تقويت  ها بالا مي مختلفي که خشم آن

توانند به کودکان  ها مي کنيد. اين تمرين

تري با  کمک کنند تا به طور سازنده

 احساس خشم خود برخورد کنند


