
 سینوزیت چه علائمی دارد؟  

 روز ۰۱گرفتگی بینی بیشتر از  •

 ترشحات بینی به رنگ زرد یا سبز •

در طول روز و شدیدتر شدن  سرفه •

 سرفه هنگام شب

ها شبیه  ورم در اطراف بینی و چشم •

 کبودی

طرفه در گلو، فک، پشت  درد یک •

 پیشانی یا بینی

 پایین پایدار تب •

 حالی انرژی کم و بی •

 سردرد •

 سینوزیت چیست؟

گر گرفتگی بینی فرزندتان از بین 

رود، ممکن است دچار عفونت  نمی

سینوس یا سینوزیت که به معنای التهاب 

هاست باشد. اما سرماخوردگی  سینوس

تواند  ای نیست که می تنها بیماری

های سینوسی  ساز ایجاد عفونت زمینه

باشد، بلکه و به ویژه کودکان مبتلا 

احتمال ابتلا به عفونت  آلرژی تنفسی به

سینوس را بدون اینکه اول بیمار شوند یا 

  سرما بخورند دارند.

سرماخوردگی و آلرژی چطور به 

 شود؟ سینوزیت تبدیل می

های پر از هوایی در بالا و  ها حفره سینوس

زیر چشم و در هر دو طرف بینی هستند. 

وقتی سرماخوردگی یا آلرژی دارید، 

ها که در حالت  سینوس پوشش دیواره

شود و گاهی  طبیعی نازک است متورم می

ها باعث مسدود شدن  اوقات این ورم

شود  ها و بینی می های بین سینوس گذرگاه

شود.  و از اینجاست که مشکل شروع می

افتد و  ها گیر می سپس مخاط در سینوس

محیط گرم و مرطوب و تاریک، جایی 

ها و  مناسب و مطلوب برای تکثیر ویروس

 ها خواهد بود. باکتری
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 سینوزیت چطور درمان می شود؟

اگر عامل سینوزیت فرزندتان ویروس  •

باشد، نیازی به دارو نخواهد داشت. 

خود و بدون درمان از  ها خودبه ویروس

  روند. بین می

اگر پزشک فرزندتان به این نتیجه برسد  •

که او به عفونت باکتریایی مبتلاست، 

 بیوتیک تجویز خواهد کرد. آنتی

 

  :درمان آلرژی را کامل کنید

کنید فرزند شما آلرژی دارد،  اگر گمان می

های درمانی، اعم از  در مورد گزینه

های محیطی و دارویی با یک پزشک  گزینه

متبحر گوش و حلق و بینی صحبت کنید. 

تواند  ادامه دادن کامل درمان آلرژی می

های  تأثیر زیادی در پیشگیری از عفونت

 سینوسی در آینده داشته باشد.

  زا را حذف کنید: موارد آلرژی

زای  خانه خود را از مواد آلرژی

ای مانند دود سیگار و  شده شناخته

گردوغبار پاک نگه دارید، زیرا مواد 

توانند معابر بینی را تحریک و  زا می ی آلرژ

 به بروز سینوزیت کمک کنند.

برای جلوگیری از سینوزیت مجدد 

 چه کار کنید؟

وقتی فرزندتان سرماخوردگی دارد حتماً 

 محیط خانه را مرطوب نگه دارید. 

 به رطوبت محیط خانه توجه کنید:

طوبت به نازک ماندن پوشش دیواره  

سینوس و رقیق بودن ترشحات آن کمک 

ساز  کند. یک دستگاه بخور و رطوبت می

تواند هوای خانه را مرطوب نگه دارد.  می

فقط حتماً آن را به طور منظم تمیز کنید تا 

از رشد کپک جلوگیری شود. علاوه بر این، 

فرزند خود را به خوبی هیدراته نگه دارید، 

زیرا نوشیدن مایعات کافی نیز همین 

  مزیت را دارد.


