
 از انواع ویتامی   
ی
 با ترکیبات

ی
  مکمل های آنفولانزا و سرماخوردگ

 
 ها و مواد معدت

 و آنفولانزا، با مراجعه به پزشک، علاوه
ی

داروهای  بر در هنگام سرماخوردگ
 
ی

های  شود، ممکن است نیاز به تهیه مکمل که برای بیمار تجویز می سرماخوردگ
ها به تقویت عمومی بدن کمک کرده و اجازه  داروتی نی   داشته باشد. این مکمل

 از مواد مغذی و انواع ویتامی    می
 
 ها جذب بدن شوند.  دهند مقدار کاف

 ؛ مفیدترین ویتامی   برای تقویت سیستم ایمن  Cویتامی   

وجود دارد. این  مکمل های تقویت سیستم ایمن  بدن ویتامی   سی در اغلب
 و آنفولانزا و  ویتامی   به کاهش احتمال ابتلا به بیماری

ی
هاتی مانند سرماخوردگ

 کند.  می تر علائم بیماری کمک  همچنی   بهبود سری    ع

 Dویتامی   
ی

ی از عفونت در دوران سرماخوردگ  ؛ کمک به بهبود و جلوگی 

 محسوب می
ی

ین ویتامی   برای سرماخوردگ شود. این ویتامی    ویتامی   دی بهیی
 و سایر عفونت

ی
دهد.  های ویروسی مزمن را کاهش می مدت زمان سرماخوردگ

 ویتامی   د
 
کنند، نسبت به سایر افراد،    دریافت می ۳افرادی که به مقدار کاف

ند.   های مختلف  اعم از آنفولانزا قرار می کمیی در معرض بیماری  گی 

 



 ؛ تقویت سیستم دفاعی بدن در برابر ویروس آنفولانزاEویتامی   

وری یکی از Eویتامی    شود. این  بدن محسوب می املاح و ویتامی   های ض 
ی دارد.  ها تاثی  شگفت  التهاب است و در بهبود عفونت ویتامی   ضد  انگی  
آید که به مبارزه با  اکسیدان قدرتمند به شمار می یک آننی  Eویتامی   
س اکسیداتیو ناسیی از ابتلا به یک  های آزاد مض  و هم رادیکال چنی   اسیی

 کند.  عفونت، مانند آنفلوآنزا کمک می

 موثر در بهبود آنفولانزا و عفونت زینک؛ ماده
 
 ای معدت

اند که حنی کمبود خفیف زینک ممکن است باعث افزایش  مطالعات نشان داده
ی از تکثی   ها شود. هم احتمال ابتلای فرد به عفونت چنی   زینک باعث جلوگی 

 شود.  ویروس نی   می

 و مکمل آنفولانزا
 
یم؛ یکی از انواع مواد معدت  منی  

ات شگفت  با تاثی 
ی

یم یک مکمل برای سرماخوردگ انگی   است در بهبود  منی  
 و آنفولانزا احساس ت  

ی
  عفونت است. در دوران سرماخوردگ

ی
حالی و کوفتکی

 را از فرد بیمار می
ی

یم با ایجاد انرژی در بدن احساس خستکی د.  دارید؛ منی    گی 

 


