
های‌مسمومیت‌‌ترین‌نشانه‌مهم  

 غذایی‌در‌کودکان

 علل‌مسمومیت‌غذایی‌در‌کودکان

مسمومیت‌غذایی‌معمولاً‌به‌دلیل‌مصرف‌

غذاهای‌حیوانی‌آلوده‌مانند‌گوشت،‌مرغ،‌

تخم‌مرغ،‌لبنیات‌و‌غذاهای‌دریایی‌در‌

ها‌و‌‌برخی‌موارد‌نیز‌ناشی‌از‌مصرف‌میوه

 سبزیجات‌آلوده‌است.

 چه‌موقع‌به‌پزشک‌مراجعه‌کنیم؟

کودکان‌دارای‌سیستم‌ایمنی‌ضعیفی‌

هستند‌در‌صورت‌شروع‌علائم‌

مسمومیت‌باید‌بلافاصله‌با‌پزشک‌

مشورت‌کرد.‌زیرا‌در‌صورت‌تأخیر‌

تر‌شود‌‌ممکن‌است‌علائم‌وخیم

،بنابراین‌در‌صورت‌مشاهده‌علائم‌زیر‌

 باید‌به‌پزشک‌مراجعه‌کرد:

تنگی‌نفس،اسهال‌خونی،استفراغ‌خونی،‌‌

درجه‌سانتیگراد‌یا‌‌۸۳افزایش‌ضربان‌قلب،تب‌

بالاتر،‌تشنگی‌شدید،‌درد‌عضلانی‌و‌لرز،‌

سرگیجه،‌تاری‌دید‌یا‌سوزن‌سوزن‌شدن‌

 بازوها،‌عدم‌توانایی‌هضم‌غذا‌

مسمومیت‌غذایی‌در‌کودکان‌ممکن‌‌

است‌از‌طریق‌خوردن‌یا‌نوشیدن‌غذایی‌

آلوده‌به‌باکتری‌یا‌از‌طریق‌ویروسی‌که‌

های‌آلوده‌وجود‌دارند،‌معده‌یا‌‌در‌دست

روده‌تحریک‌شود.‌اگر‌کودک‌دچار‌

مسمومیت‌غذایی‌بشود،‌علائم‌آن‌دو‌تا‌

ساعت‌پس‌از‌خوردن‌غذای‌مسموم‌‌۸۳

شود‌و‌معمولاً‌یک‌یا‌دو‌روز‌‌ظاهر‌می

کشد،‌اما‌در‌موارد‌شدید‌ممکن‌‌طول‌می

است‌یک‌هفته‌یا‌بیشتر‌هم‌ادامه‌پیدا‌

 کند.



نحوه‌تشخیص‌مسمومیت‌غذایی‌

 در‌کودکان

 معاینه‌فیزیکی •

 آزمایش‌خون •

 آزمایش‌مدفوع •

 نحوه‌درمان‌مسمومیت‌غذایی •

 ها‌‌جبران‌مایعات‌و‌الکترولیت •

تغییر‌در‌رژیم‌غذایی:‌مصرف‌ •

غذاهایی‌مانند‌برنج،‌نان‌تست‌و‌موز‌

 را‌برای‌تسکین‌روده‌به‌کودک‌بدهید.

چگونه‌از‌مسمومیت‌غذایی‌در‌

 کودکان‌پیشگیری‌کنیم؟

بهترین‌راه‌برای‌جلوگیری‌از‌مسمومیت‌

غذایی‌این‌است‌که‌غذای‌خود‌را‌به‌

های‌بهداشتی‌و‌سالم‌آماده‌کنید‌و‌از‌‌روش

مصرف‌هر‌غذایی‌که‌به‌سلامت‌آن‌

 اطمینان‌ندارید،‌اجتناب‌کنید.

همیشه‌قبل‌از‌آشپزی‌کردن‌یا‌خوردن‌غذا‌

هایتان‌را‌بشویید‌و‌به‌کودکتان‌هم‌‌دست

این‌کار‌را‌آموزش‌دهید.‌غذایتان‌را‌به‌

روش‌صحیح‌بسته‌بندی‌و‌نگهداری‌کنید.‌

مرغ‌را‌کاملاً‌بپزید.‌هر‌‌گوشت‌و‌تخم

چیزی‌که‌با‌مواد‌غذایی‌خام‌تماس‌پیدا‌

کند،‌باید‌قبل‌از‌استفاده‌برای‌تهیه‌سایر‌‌می

ها‌و‌سبزیجات‌‌غذاها‌ضدعفونی‌شود.‌میوه

 را‌قبل‌از‌مصرف‌به‌دقت‌بشویید.

چگونه‌مسمومیت‌غذایی‌در‌

 شود؟‌کودکان‌تشخیص‌داده‌می

.‌برای‌سهولت‌تأمین‌آب‌بدن‌بهتر‌است‌

های‌‌بهتر‌است‌مایعات‌به‌صورت،‌جرعه

 کوچک‌و‌مکرر‌خورده‌شود.

.‌تا‌زمان‌قطع‌اسهال،‌از‌مصرف‌غذاهای‌

 جامد‌و‌لبنیات‌خودداری‌شود.

.‌داروهای‌ضد‌اسهال‌بدون‌نسخه‌پزشک‌

توانند‌‌استفاده‌نگردد.‌این‌داروها‌می

 تر‌کنند.‌علائم‌مسمومیت‌غذایی‌را‌طولانی

.‌در‌صورت‌جدی‌شدن‌علائم‌یا‌مشاهده‌

مجدد‌علائم‌کم‌آبی‌بدن،‌با‌پزشک‌

 کودک‌خود‌تماس‌بگیرید


