
  

تشویق به نوشتن به صورت  •

: به کودکان یادآوری کنید که روزانه

نوشتن یک فعالیت روزانه است و بهتر 

است به طور منظم به آن پرداخته شود. 

ایجاد یک برنامه روزانه برای نوشتن و 

تواند به کودکان در  تعهد به آن می

 .هایشان کمک کند تقویت مهارت

: به های نوشتن آموزش تکنیک •

های  کودکان یاد بدهید که از تکنیک

توانید  صحیح نوشتن استفاده کنند. می

های صحیح نگارش  ها به شیوه با آن

ها را  حروف و کلمات آشنا شوید و آن

تشویق به استفاده از فضای مناسب 

چینی، ترتیب صحیح  برای حروف

بندی مناسب بین  کلمات و فاصله

 . کلمات کنید

 ناتوانی در نوشتن 
تواند به  ناتوانی در نوشتن کودکان می

 ها تبدیل شود.  مشکلی احساسی برای آن

 مهارت های تقویت در نوشتن کودک

: ایجاد یک ساخت فضای مناسب  •

تواند  محیط مناسب برای نوشتن می

بسیار مفید باشد. اطمینان حاصل 

کنید که کودکان در یک مکان آرام و 

درنگ نوشتن را آغاز کنند. ارائه  بی

میز و صندلی مناسب، نور مناسب و 

وجود ابزارهای نوشتن کافی )مثل 

مدادها، خودکارها، کاغذ و غیره( 

 . تواند کودکان را تشویق کند می

: مانند هر مهارت تمرین و تکرار •

دیگری، نوشتن نیز نیاز به تمرین و 

تکرار دارد. تشویق کودکان به نوشتن 

های برای تمرین و  و ایجاد فرصت

تواند بهبود  تکرار مهارت نوشتن می

 ها را تسریع کند. آن

 

مهمترین نکته این است که صبور 

باشید و به کودکان اعتماد کنید. هر 

فرد در نوشتن در سطح و تکامل خود 

قرار دارد و همه به مرور زمان 

های نوشتن خود را  توانند مهارت می

 بهبود دهند.

 

        



  تشویق کودکان به نوشتن روزانه

 ایجاد برنامه روزانه  •

 انتخاب موضوعات جذاب  •

 ایجاد روال تشویق  •

 ایجاد رقابت مثبت •

 به اشتراک گذاری نتایج   •

 استفاده از ابزارهای جذاب •

 ایجاد محیط مناسب   •

 ها و الگوها  نمونه •

 برگزاری جلسات خانوادگی نوشتن  •

 توصیه پایانی 
اختلال نوشتن در کودکان یکی از 

اختلالات یادگیری است که می تواند 

نوشتن را دشوار کرده و باعث افت 

تحصیلی در دانش آموزان شود.در 

صورت مشاهده نشانه های این اختلال در 

کودک خود به بهترین مرکز کادر درمانی 

مراجعه کرده و زیر نظر کاردرمانگران 

حرفه ای، درمان کودک خود را آغاز 

 کنید.

در انتها به والدین عزیز توصیه میشود در 

 برخورد با این کودکان صبور باشید.

همچنین، از هرگونه تنبیه، استرس، 

عصبانیت و توهین اجتناب کرده و در 

محیطی آرام کودک خود را تشویق به 

 نوشتن صحیح و منظم نمایید

 علائم اختلال در نوشتن کودکان

مشکل در نگه داشتن و کنترل  •

 ابزارهای نوشتاری

 مشکل در شکل صحیح کلمات  •

کندنویسی یا نوشتن با زحمت و  •

 سختی

 دست خط نامنظم و ناخوانا •

مشکل در کپی کردن هرگونه طراحی  •

 یا الگوی نوشتاری

 


