
 پوسیدگی های دندانی

ها به معنای تخریب و فساد  ها در کودکان یک مشکل شایع است. پوسیدگی دندان پوسیدگی دندان

های موجود در دهان است.  ها است که ناشی از اثرات اسیدهای تولید شده توسط باکتری ساختار دندان

 :ها شوند توانند باعث پوسیدگی دندان در کودکان، عوامل زیر می

های گازدار شیرین و  ها، نوشیدنی تغذیه نامناسب: مصرف بیش از حد شیرینی .1

 ها و تولید اسیدهای ضار شوند. توانند باعث افزایش رشد باکتری تغذیه ناسالم می

ها، عدم  های بهداشت دهان و دندان: عدم شستشوی منظم دندان نقص مراقبت .2

استفاده از مسواک و خمیردندان مناسب، عدم مراجعه به دندانپزشک برای بررسی 

 ها باشد. تواند عاملی در پوسیدگی دندان ها می ای دندان و تمیزی دوره

ها حساسیت  نژاد و ژنتیک: برخی از کودکان به دلایل ژنتیکی به پوسیدگی دندان .3

 بیشتری دارند.

ها  شوند، باکتری های شیری ظاهر می های دائمی به جای دندان زمانی که دندان .4

 های دائمی منتقل شوند و پوسیدگی را آغاز کنند. توانند به سرعت به دندان می



 :توان انجام داد های زیر را می ها در کودکان، مراقبت برای جلوگیری از پوسیدگی دندان

ها با مسواک و خمیردندان مناسب، حداقل دو  شستشوی منظم دندان .1

 بار در روز

های شیرین، به خصوص  ها و نوشیدنی محدود کردن مصرف شیرینی .2

 ها بین وعده

ها، سبزیجات و غذاهای سالم  تغذیه سالم و متنوع با مصرف میوه  .3

 برای تقویت سیستم ایمنی دهان

 ها ای به دندانپزشک برای ارزیابی و تمیزی دندان مراجعه دوره  .4

تواند در تشخیص و درمان  همچنین، مشاوره با دندانپزشک کودکان نیز می

 .ها به کودکان کمک کند مشکلات پوسیدگی دندان



 هایش را بشوید؟ توانم کودکم را تشویق کنم تا دندان چگونه می

گذار یا برنامه روزانه که مراحل  گذاری مراحل شستشوی دندان: استفاده از یک نشانه نشانه .1

گذاری مانند  تواند برای کودک جذاب باشد. از نشانه ها را نشان دهد می شستشوی دندان

های مصور استفاده کنید تا کودک بتواند مراحل را به ترتیب دنبال  تصاویر یا دستورالعمل

 .کند

تواند کودک را  کننده می بازی و سرگرمی: تبدیل شستشوی دندان به یک بازی سرگرم .2

های جذاب استفاده  ها و رنگ هایی با طعم ها و خمیردندان تشویق کند. مثلاً، از مسواک

های داستانی درباره شستشوی دندان ایجاد کنید یا  توانید با کودک بازی کنید. همچنین، می

 .تر بشوید ها را بهتر و کامل تواند دندان با او رقابت کنید که چه کسی می

ها  نمایش تمرین: به کودک خود نشان دهید که چگونه بهترین روش برای شستشوی دندان .3

توانید ابتدا نشان دهید و سپس به کودک بدهید تا امتحان کند.  شود. شما می استفاده می

های مرتبط برای آموزش به  توانید از منابع آموزشی مانند ویدیوها یا کتاب همچنین، می

 .کودک خود استفاده کنید

بر باشد. اما با  تواند یک فرایند آموزشی و مسلماً زمان ها می تشویق کودک به شستشوی دندان

ها تشویق کنید. در  توانید کودک خود را به شستشوی دندان های مناسب، می استفاده از روش

 :ها آورده شده است ادامه چند راهنمایی برای تشویق کودک به شستشوی دندان



ها را به درستی انجام داد، آن را  تشویق و تمجید: هنگامی که کودک شستشوی دندان .4

هایش پاک و شاداب است و خودش را  تشویق کنید و تمجید کنید. به او بگویید که دندان

ها  تواند او را تشویق کند تا به شستشوی دندان کند. این تعریف مثبت می ممتاز می

 .مند شود علاقه

توانید مثال خوبی برای کودک خود باشید. نشان دهید  مثال زدن: به عنوان والدین، شما می .5

دهید و به صورت منظم به دندانپزشک  هایتان را به درستی شستشو می که شما همیشه دندان

تواند او را تشویق کند تا  روید. این برای کودک الگوی مثبتی است که می مراجه می

 .ها را به عنوان یک عادت روزانه انجام دهد مراقبت از دندان

استفاده از تمایلات کودک: بررسی کنید که کودک شما چه نوع مسواک، خمیردندان و  .6

ها شرکت کند. این به او  پسندد. به او اجازه دهید در انتخاب آن محصولات دیگر را می

ها  شود که به شستشوی دندان دهد و احتمالاً باعث می احساس کنترل و مسئولیت می

 .مندتر شود علاقه

توانید سیستم  ها، می ها و سیستم پاداش: برای تشویق کودک به شستشوی دندان پاداش .7

پاداش را معرفی کنید. به عنوان مثال، یک جدول پاداش را درست کنید و هر بار که 

ها را به درستی شستشو داد، یک نشانه را به او بدهید. پس از کسب تعداد  کودک دندان

 .توانید به کودک خود یک جایزه کوچک بدهید مشخصی نشانه، می



صبر و تحمل: نهایتاً، باید در نظر داشته باشید که هر کودک ممکن است  .8

ها داشته باشد. صبور  نیاز به زمان بیشتری برای تطبیق با شستشوی دندان

باشید و برای او تحمل قائل شوید. تشویق و همراهی مداوم با کودک شما 

ها به یک عادت  تواند باعث شود که شستشوی دندان به مرور زمان می

 .روزانه تبدیل شود

 

های مختلفی  با توجه به مشخصات و نیازهای کودک خود، ممکن است روش

ها مناسب باشد. بررسی کنید که کدام  برای تشویق او به شستشوی دندان

ها برای کودک شما بیشتر مؤثر است و با او همکاری کنید تا یک  روش

 .روش مناسب را پیدا کنید


