
  وجود اجسام خارجی در مجرای تنفسی کودکان
شود  وجود اجسام خارجی در مجرای تنفسی کودکان، به عنوان یک وضعیت طبی اورژانسی شناخته می

توانند به صورت تصادفی  و نیاز به اقدامات فوری جهت حفظ جان کودک دارد. اجسام خارجی می

 .ها و غیره بازی، غذا، سکه های کوچک، قطعات اسباب وارد مجرای تنفسی کودک شوند، مانند بازی

در صورتی که مشکوک به وجود جسم خارجی در راه تنفسی کودک خود هستید، باید بلافاصله به 

توانند  مرکز درمانی نزدیکترین به شما مراجعه کنید. پزشکان و پرستاران مجرب در این مراکز می

 .های مناسب را برای حذف جسم خارجی از مجرای تنفسی اعمال کنند روش

بررسی بالینی: پزشک با استفاده از ابزارهایی مانند فوندوسکوپ و لارنگوسکوپ، سعی  •

 .کند تا جسم خارجی را در مجرای تنفسی تشخیص دهد می

های استفاده شده برای تشخیص جسم خارجی در مجرای  رادیولوژی: از جمله روش •

نیز لازم  (CT scan) رای سینه و ممکن است انجام اسکن مقطعی تنفسی، انجام ایکس

 .باشد

برداری: اگر جسم خارجی مشاهده شده، وضعیت آن و محل قرارگیریش بسته به  برون •

برداری آن با استفاده از ابزارهای مخصوص )مانند  شرایط ممکن است تصمیم بر برون

 .فورسپس یا برس) گرفته شود

 :کند های زیر استفاده می برای تشخیص و حذف جسم خارجی، پزشک معمولاً از روش



. نظارت دقیق: همواره کودکان را تحت نظارت داشته باشید، به ویژه در هنگام بازی کردن و خوردن 1

 های او توجه کنید. غذا. این بدان معناست که باید در نزدیکی کودک باشید و به فعالیت

ها و  ها با اجزای قابل جداشدن، سکه بازی . اجسام خطرناک را دور نگه دارید: قطعات کوچک، اسباب2

سایر اشیای کوچک و قابل بلعیده برای کودکان در دسترس قرار ندهید. به دقت از این موارد پاکسازی 

 کنید.

. آموزش به کودکان: به کودکان خود آموزش دهید که اشیای کوچک را در دهان خود قرار ندهند و 3

ها بگویید که در صورتی که یک شیءی در دهان خود قرار بگیرد، باید به شما  ها را بلعیده نکنند. به آن آن

 یا به یک بزرگتر اطلاع دهند.
 

برای جلوگیری از وقوع حوادث مربوط به ورود اجسام خارجی به مجرای تنفسی 

 توانید اقدامات زیر را انجام دهید: کودکان، می

های اولیه درمورد ایمنی کودکان و جلوگیری از وقوع این  اهمیت داشتن آموزش

توانید با بررسی و حذف اشیای  حوادث نیز برجسته است. به عنوان والدین، می

ها،  های آن کوچک و خطرناک از دسترس کودکان و نظارت دقیق بر فعالیت

 .احتمال وقوع این نوع حوادث را به شدت کاهش دهید



توانید احتمال وقوع حوادث مرتبط با ورود اجسام خارجی به  با انجام این اقدامات، می

مجرای تنفسی کودکان را به حداقل برسانید. در صورتی که در یک حادثه این گونه، 

 پزشک را بلافاصله مشاوره و درمان کنید.

. بررسی امنیت محیط: محیط زندگی کودکان را بررسی کنید و از وجود عوامل 4

 ها و موارد مشابه جلوگیری کنید. ها، باتری ها، برچسب خطرناک مانند نخ

. آموزش اولیه درمورد ایمنی: به والدین و نگهدارندگان کودکان آموزش دهید که 5

چگونه برخورد کنند اگر جسم خارجی در مجرای تنفسی کودک بگیرد. بدانند که 

 باید بلافاصله به پزشک یا مرکز درمانی نزدیکترین به خود مراجعه کنند.

های ایمنی کنید: در برخی موارد، نصب  . در صورت لزوم، اقدام به نصب دریچه6

ها، درها و  هایی که کودکان دسترسی به آن دارند، مانند پله های ایمنی در محل دریچه

 ها به مناطق خطرناک جلوگیری کند. تواند از ورود غیرمجاز آن ها، می پنجره


